Menopausia Consciente

Sarela®

Transita esta etapa con sabiduria y poder. VIVE VERDE

La menopausia no es el final, es una transformacion. Es el
inicio de una nueva etapa donde puedes reconectar con
tu poder femenino, tu energia vital y tu sabiduria interna.
Pero para muchas mujeres, esta transicion llega
acompanada de desequilibrios hormonales, insomnio,
aumento de peso, cansancio, tristeza o ansiedad.

Este coaching 1:1 de 5 semanas te acompanara a:

e Regular tus hormonas de forma natural.

e Recuperar tu energia, concentracion y descanso
profundo.

¢ Liberarte de inflamacidn, calorones y cambios
de dnimo.

e Reconectar con tu cuerpo como templo
sagrado.

¢ Redescubrir tu poder como mujer sabia.

Con una alimentacién alineada a esta etapa
y habitos que honran tu biologia, puedes
transitar la menopausia con equilibrio,
claridad y energia.
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Incluye herramientas nutricionales, epigenética, desintoxicacion suave, superalimentos y
guia emocional para integrar cuerpo, mente y alma en este viaje de renacimiento.



