Nutricion para la Maternidad Sal‘ela‘g
Prepara, crea y cuida vida desde la raiz. VIVE VERDE

Este proceso de coaching esta disefado para
La maternidad es un acto sagrado. Y mujeres que:

comienza mucho antes de la concepcion.
Todo lo que comes, piensas y sientes se
convierte en el terreno donde crecerd tu
bebé —y también tu nueva identidad como
madre.

» Desean concebiry preparar su cuerpo
conscientemente.

e Estan embarazadasy quieren nutrirse para gestar
vida en equilibrio.

* Se encuentran en el postparto y quieren recuperarse
con fuerza y amor.

Durante 5 semanas 1:1 trabajaras en:

¢ Alimentaciéon regenerativa adaptada a
cada etapa (pre-concepcion,
embarazo, lactancia)

* Regulacién emocional y energética

¢ Suplementacion natural segun tu
genética

* Apoyo en la salud digestiva y hormonal

» Fortalecimiento del sistema inmune
para tiy tu bebé

Aqui no solo nutres un cuerpo, nutres un legado.



